
 .آموخت فکرت را جان که آن نام به

 8از‌‌1ی‌‌صفحه

 
‌ی‌اجرایی‌خلاصه

 ی سلامت روان پزشکان ایران در زمینه سند اجماعی انجمن علمی روان
‌(1131ـ‌‌)ویراست‌نخست

‌مقدمه

ثیرگدااری بدر   أت ا هده  بد و  ی خدور،  نامده  شده  رر اسداس   بر اساس وظایف تعریف ،پزشکان ایران انجمن علمی روان

 و دد  های مرتبط با سدلامت روان  اریاگ سیاست ها و گیری سلامت روان کشور و ایفای نقش فعال رر تصمیم وضعیت

اقدهام بده تیلیدض وضدعیت،      دد  کشدور  روان سدلامت  مدهیریت  نظام بر تأثیرگااری طریق از اول ی مرحله رر ویژ  به

 کدرر  اسدت   برای ارتقای سلامت روان  کشور پزشکی روان ی بهنههای  ها و ریهگا  خواسته نآوری نظرات و تبیی جمع

 آموزشدی  هدای  گدرو   مدهیران  شامض کشور، پزشکان روان از رعوت با کارگاهی 3131 مررارما  13 رر منظور، این به

 مسؤولان و کارشناسان انجمن، استانی های شاخه و ی علمیها کمیته نماینهگان یا مسؤولان کشور، سراسر پزشکی روان

 پزشدکان  روان ریگدر  هدای  گدرو   از نماینهگانی و بههاشت، وزارت اعتیار و اجتماعی د روانی سلامت رفتر سابق و فعلی

 برگزار کشور سراسر از نفر 55 مشارکت و حضور با که کارگا ، این رر  شه برگزار رولتی و خصوصی بخش رر ضشاغ

 میورهدای  تدرین  مهدم  تعیین با و شه انهیشی هم کشور پزشکی روان و روان سلامت مسایض ترین مهم ی زمینه رر شه،

 از پد    شه بررسیبیث و  مختلف های کارگرو  رر نهاری پیش کارهای را  و مشکلات موجور، وضعیت آن، با مرتبط

 انجمدن  اسدتانی  های شاخه و علمی های کمیته انجمن، عضو پزشک روان کاران هم از ها، کارگرو  تفصیلی گزارش ی تهیه

 هیدأت  رر انجمدن،  امسدال  عمدومی  مجمدع  رر طدر   از بعده  و شه نظرخواهی آن ی رربار  ایران پزشکان روان علمی

پزشـای ‌‌‌سـدد‌اجاـی ی‌انناـل‌  اـی‌ وا ‌‌‌‌»به عنوان  31/3/3131 رر نهایت رر تاریخ و بررسی انجمن ی مهیر 

زمدانی  هدای   امیدهواریم بتدوانیم رر رور    و شده  تصویب(«1131ـ‌‌ی‌سلامت‌ وا ‌)ویراست‌نخست‌ایرا ‌د ‌زمیده

های مشخص رر اختیار وزارت بههاشدت   های بعهی آن نیز رر زمان مورربازبینی قرار رهیم و ویراستآن را مشخص 

  بط قرار رار  شور  و سایر نهارهای مرت



 اجرایی ی خلاصه

‌ وا ‌سلامت‌ی‌زمیده‌د ‌ایرا ‌پزشای ‌ وا ‌  ای‌اننال‌اجای ی‌سدد

 (3131 د نخست ویراست)

 8از‌‌2ی‌‌صفحه‌

‌مطیلبوس‌ؤ 

رر بلکه  ،رهنهگان خهمات سلامت روان رر جامعه گرو  ارایه ی عنوان نماینه نها به ت نه ،پزشکان انجمن علمی روان

سطو   ی بان فرآینههای مرتبط با سلامت روان رر کلیه نظر، اعتباررهنه  و ریه  کننه ، صاحب جایگا  حمایت

روانی جامعه رانه که نسبت به شرایط سلامت  وظیفه خور می د جامعهو ارایه خهمات، آموزش و حاکمیتی، نظام  د

همرا  با  ،شواهه موجور های خور را بر اساس ای ریهگا  صورت رور ه و رر این راستا ب ،خور حساس و آگا  باشه

 ،از جمله وزارت بههاشت ررمان و آموزش پزشکی ،نهاری به نهارهای متولی سلامت روان پیش های کارها و اقهام را 

 ،های مختلف رر عرصه هابانی تیقق این پیشنهار و ریه  گیری برای پی ایران،پزشکان  ارایه رهه  انجمن علمی روان

گااری و  رر سیاستآمارگی مشارکت رر اجرای تمام موارر ذکرشه  را برای خور نقش فعال و ذاتی قایض است و 

 ها رارر  گیری آن اجرا، پایش یا پیریزی،  برنامه

‌اننال‌‌خلاصه»متن حاضر که رر  ‌اجای ی ‌زمیده‌  ای‌ وا ی‌اجرایی‌سدد ‌ایرا ‌د  ی‌سلامت‌ وا ‌‌پزشای 

‌‌)ویراست‌نخست ‌‌(«1131ـ پنج رر کارها  را  و بررها را سطو  رر اجماعی انجمن، وس موارر ؤبنهی ر جمعاست،

 شور: ارایه می اصلیی  وز ح

 ساختار و قوانین مرتبط با سلامت روان ـ‌الف

 گیری و ارتقای سلامت روان پیش ـ‌ب

 ای حیت حرفهلاهای مراقبت، تعیین حهور و مرزهای ص و شیو معیارها  ـ‌پ

 نظام سلامت روان مین منابع انسانی أتموزش و آ ـ‌ت

 ها ها و تعرفه مین مالی، طر  تیول نظام سلامت، بیمهأنظام ت ـ‌ث

  



 اجرایی ی خلاصه

‌ وا ‌سلامت‌ی‌زمیده‌د ‌ایرا ‌پزشای ‌ وا ‌  ای‌اننال‌اجای ی‌سدد

 (3131 د نخست ویراست)

 8از‌‌1ی‌‌صفحه‌

‌بردهی‌ اه

هایی  بررها و سیاست نگرش و تفکر، را  ی برای ارتقای سلامت روان جامعه، اعتقار ما این است که ضروری است نیو 

 :، از جملهرر نظام مهیریت سلامت جاری و عملیاتی گرررمبتنی بر نیازهای واقعی جامعه 

  یافته ارغامپارچه و  یک ،به صورت جامع، مشارکتیو اعتیار خهمات سلامت روان  ی ارایه  .1

  و اعتیار روانکیه بر کار تیمی)گروهی( رر نظام مراقبت و مهیریت سلامت أت .2

  خهمات سلامت روان مبتنی بر شواهه ی ارایه .1

  گسترش آموزش همگانی، افزایش سطح سوار سلامت روان جامعه .4

  لامت روان خور، ریگران و جامعهی س رر زمینهتوانمنهسازی مررم و جامعه برای خورمراقبتی  .5

د خهمات سلامت  ی های ارایه برنامه ومراکز  ی فته رر کلیهیا صورت ارغامه خهمات سلامت روان ب ی ارایه .6

رسی  و گسترش رست ،پزشکی زرایی از اختلالات روان برای انگ د«وقت همهد  جا سلامت روان همه»سیاست 

  منهی مررم از خهمات سلامت روان و بهر 

های  نظران و گرو  صاحببا مشارکت ، با توجه به نیازهای جامعه، و ریزی سلامت روان گیری و برنامه تصمیم .7

ی خهمات سلامت روان رر  ترین متخصصان ارایه ، به عنوان اصلیروانپزشکانتأثیرگاار و تأثیرپایر، به ویژ  

 جامعه 

  



 اجرایی ی خلاصه

‌ وا ‌سلامت‌ی‌زمیده‌د ‌ایرا ‌پزشای ‌ وا ‌  ای‌اننال‌اجای ی‌سدد

 (3131 د نخست ویراست)

 8از‌‌4ی‌‌صفحه‌

‌کی هی‌ اه

‌ـ‌سیختی ‌و‌قوانیل‌مرتبط‌بی‌سلامت‌ وا ‌الف

برای ایفای  ،اجتماعی و اعتیار رر وزارت بههاشتد  تمرکز تولیت و ارتقای جایگا  نهار متولی سلامت روانی .1

بخشی حوز  سلامت )از جایگا  فعلی به عنوان مشاور  بخشی و برون نگی ررونآه نقش تولیت، نظارت و هم

 معاون بههاشتی به سطح معاونت یا رفتر مستقض زیر نظر وزیر بههاشت( 

 د نیکاری رفتر سلامت روا با هم ،وزیر بههاشت و معاونت توسعه و مهیریت منابع وزارت بههاشت متولی:

  اجتماعی و اعتیار

 رر مجل  شورای اسلامی  «قانون سلامت روان»سازی و تصویب  انجام مراحض موررنیاز برای نهایی .2

  اجتماعی و اعتیار د کاری رفتر سلامت روانی معاونت پارلمانی و حقوقی وزارت بههاشت با هم متولی:

  پزشکان کشور نظرخواهی از روانبا  «ی جامع ارتقای سلامت روان کشور برنامه» سازی نهایی .1

 پزشکان ایران  د اجتماعی و اعتیار، و انجمن علمی روان رفتر سلامت روانیمتولی:‌

کشور  رر شورای عالی سلامت و امنیت غاایی «ی جامع ارتقای سلامت روان کشور برنامه» تصویب و ابلاغ .4

 (2)پ  از انجام بنه 

  اجتماعی و اعتیار د رفتر سلامت روانیکاری  با هم بههاشت رفتر وزیرمتولی:‌

 «سنه جامع مطالعات اعتیار کشور»اجرای  .5

  اجتماعی و اعتیار د کاری رفتر سلامت روانی با هم ،وری وزارت بههاشتامعاونت تیقیقات و فنمتولی:‌

 «گرران بنهی خهمات ررمان و کاهش آسیب اعتیار به موار مخهر و روان سنه سطح»تهوین  .6

  پزشکان ایران کاری انجمن علمی روان ، با هماجتماعی و اعتیار د رفتر سلامت روانی متولی:

با توجه  د بیماران مزمنبخشی  توانگیری تا  از پیشد مراقبت از بیماران تمام مراحض پارچه رر  مهیریت یک .7

توسط ، کورکیبه گسستگی موجور رر مراقبت بیماران مزمن، برخی اختلالات تکاملی و سلامت روان 

 سازمان بهزیستی کشور 

اجتماعی  د کاری رفتر سلامت روانی با هم ،وزیر بههاشت، معاونت پارلمانی و حقوقی وزارت بههاشت متولی:

  و اعتیار
 



 اجرایی ی خلاصه

‌ وا ‌سلامت‌ی‌زمیده‌د ‌ایرا ‌پزشای ‌ وا ‌  ای‌اننال‌اجای ی‌سدد

 (3131 د نخست ویراست)

 8از‌‌5ی‌‌صفحه‌

‌گیری‌و‌ا تقیی‌سلامت‌ وا ‌پیشـ‌‌ب

 گیران رر خصوص سلامت روان و اعتیار رر اران و تصمیماگ اران، قانوناگ جلب توجه و حمایت سیاست .1

های  ررون وزارت بههاشت، بخش خصوصی، بخش عمومی، سازمان ،رولت، مجل  شورای اسلامی و جامعه

 ها رسانهو گر،  بیمه

، و رفتر و معاونت ررمان یمعاونت بههاشت ه ویژ ب ،ها معاونت ی کلیه ،وزیر بههاشت، روابط عمومیمتولی:‌

 آموزش و ارتقای سلامت 

 :های مختلف مییطها و  عرصهرر سلامت روان  آشکار و ضمنی آموزش و میتوای ها تهوین و اجرای برنامه .2

 های حضور عمومی  مساجه، میضماننه  :فرهنگی ـ  ها رانشگا و  مهارسماننه  :آموزشی ـ

 ررمانید  بههاشتی ـ  نظامی های  مییط، ها  ارارماننه  شغلی: ـ

 ها رسانه ـ    های عمومی مییط ـ

 اجتماعی و اعتیار( د و رفتر سلامت روانی ،)رفتر آموزش و ارتقای سلامت یمعاونت بههاشت متولی:

سنه جامع »جامع پایش و مهیریت رشه و تکامض روران کورکی رر راستای اجرای  ی تهوین و اجرای برنامه .1

ارتقای سلامت  کررهای مبتنی بر خانوار ، کورکان و نوجوانان رر روی ی و توسعه «کورکان ی تکامض اولیه

 روان

اجتماعی د  )رفتر بههاشت خانوار  و جمعیت، رفتر سلامت روانی ی، معاونت بههاشتمعاونت پژوهشیمتولی:‌

  پزشکی کورک و نوجوان کاری انجمن روان ، با همو اعتیار(

پزشکی،  های علوم ، رانشگا های علمی استفار  از ظرفیت انجمن منه برای ی نظامهای تهوین و اجرای برنامه .4

  سلامت روانو ارتقای خهمات  ی نهار رر ارایه های مررم بخش خصوصی و سازمان

 پزشکان ایران  کاری انجمن علمی روان با هم، ی وزارت بههاشتها معاونت متولی:

های مهیریت  های اجتماعی و روش های مرتبط با اختلالات، بههاشت روان، آسیب پایش مستمر شاخص .5

های لازم برای استفار  توسط مررم، کارشناسان و مراکز  و اعتباربخشی پژوهش ،انتشار نتایج و ها با انجام آن

گیری،  های تولیه، ثبت و پایش اطلاعات و خهمات پیش سامانه ی از طریق تولیه و توسعه ،گیری تصمیم

میور و  جامعه های های تشویق برای اجرای پژوهش و اجرای سیاست ،ررمان و مراقبت سلامت روان و اعتیار

 مبتنی بر نیازهای بومی 

های علوم پزشکی، رفتر سلامت  کاری رانشگا  با هموزارت بههاشت، وری امعاونت تیقیقات و فن متولی:

 ایران پزشکان  انجمن علمی روان و اجتماعی و اعتیار، د روانی



 اجرایی ی خلاصه

‌ وا ‌سلامت‌ی‌زمیده‌د ‌ایرا ‌پزشای ‌ وا ‌  ای‌اننال‌اجای ی‌سدد

 (3131 د نخست ویراست)

 8از‌‌6ی‌‌صفحه‌

‌ای‌هیی‌مراقبت،‌تعییل‌حدود‌و‌مرزهیی‌صلاحیت‌حرفه‌معیی هی‌و‌شیوهـ‌‌پ

 ،رهنهگان، فضای فیزیکی )استانهاررهای خهمت، ارایهسلامت روان و اعتیار  استانهاررهای مراقبت تهوین .1

 ابزار و امکانات( 

د اجتماعی و اعتیار، و انجمن علمی  کاری رفتر سلامت روانی با هم، ررمان وزارت بههاشت معاونت متولی:

 پزشکان ایران  روان

  های بومی کشور با ویژگی متناسببالینی نماهای عملی  را تهوین  .2

د اجتماعی و  کاری رفتر سلامت روانی ررمان وزارت بههاشت، با همآموزشی و معاونت معاونت  متولی:

 پزشکان ایران  اعتیار، و انجمن علمی روان

و وظایف و حهور اختیارات و تعریف خهمات سلامت روان تیمی،  ی تعیین ساختار و چهارچوب ارایه .1

  اعضای تیم مراقبت سلامت روانای  صلاحیت حرفه

 و اجتماعی د روانی سلامت رفتر کاری هم با بههاشت، وزارت ررمان معاونت و آموزشی معاونت :متولی

  ایران پزشکان روان علمی انجمن و اعتیار،

  های رولتی و خصوصی رر بخش و اعتیار بنهی خهمات سلامت روان اعتباربخشی و سطح .4

 علمی انجمن و ،اعتیار و اجتماعی د روانی سلامت رفتر کاری هم با ،بههاشت وزارت ررمان معاونت :متولی

 ایران  پزشکان روان

  گر های بیمه و جلب حمایت سازمان گااری بر مبنای سطح خهمات تعرفه .5

انجمن علمی  ، واجتماعی و اعتیار د کاری رفتر سلامت روانی با هم ،معاونت ررمان وزارت بههاشت متولی:

 ایران  پزشکان روان

% 31ررمانی، اجرای قانون تخصیص د  رر تمامی مراکز بههاشتی و اعتیار خهمات بالینی سلامت روان ی ارایه .6

ت أ)هی ظرفیت نیروی انسانیافزایش متناسب رر پزشکی و  های عمومی به بیماران روان های بیمارستان تخت

ختصاص یافته بیمارستان به بیماران مبتلا به اختلالات ، منابع مالی و امکانات اررمانی( کارکنانعلمی و سایر 

  پزشکی روان

کاری  با هم ،وزارت بههاشت و معاونت آموزشی معاونت ررمان ،معاونت توسعه و مهیریت منابع متولی:

  اجتماعی و اعتیار د رفتر سلامت روانی

 



 اجرایی ی خلاصه

‌ وا ‌سلامت‌ی‌زمیده‌د ‌ایرا ‌پزشای ‌ وا ‌  ای‌اننال‌اجای ی‌سدد

 (3131 د نخست ویراست)

 8از‌‌7ی‌‌صفحه‌

‌تأمیل‌مدیبع‌انسینی‌نظیم‌سلامت‌ وا موزش‌و‌آـ‌‌ت

های  تخصص ه ویژ بد خهمات  ی رهنه  و سایر پرسنض ارایه آموزش پزشکان عمومیبازبینی کوریکولوم  .1

برای کسب توانایی غربالگری،  د پزشکی، پرستاری، مامایی، تغایه، کارررمانی، گفتارررمانی و مهرکاری

 های رور  ی و توسعه ،پزشکی و ارتباط با سطو  تخصص روان سلامت روان و اعتیار تشخیص، مهیریت اولیه

  ضروریتخصصی  فلوشیپ و فوق

پزشکان  انجمن علمی روان های علوم پزشکی و رانشگا  کاری با هم ،معاونت آموزشی وزارت بههاشتمتولی:‌

 ایران 

مین و آموزش نیروی انسانی أهای ت ریزی برنامه صهور مجوز، اعتباربخشی، نظارت و برنامهتمرکز  .2

مراکز  ی رر کلیه و مهرکاری دشناسی، مشاور ،  رواند از جمله  خهمات سلامت روان ی رهنه  ارایه

  وزارت بههاشت و وزارت علوم رانشگاهی

  معاونت آموزشی وزارت بههاشت متولی:

پزشکان عمومی،  ه ویژ بد ن سلامت روان اپزشکی و مراقب ی آموزش مهاوم جامعه ی بازبینی برنامه .1

های غربالگری، تشخیص، مهیریت  ارتقای تواناییرر خصوص سلامت روان برای د شناسان  پرستاران، روان

 پزشکی  و ارتباط با سطو  تخصص رواناولیه 

 ایران پزشکان  کاری انجمن علمی روان با هم ،معاونت آموزشی وزارت بههاشتمتولی:‌

لازم رر شورای عالی انقلاب فرهنگی برای اجرا، نظارت و اعتباربخشی  های گیری برای تصویب مصوبه پی .4

 سلامت روان توسط وزارت بههاشت ررمان و آموزش پزشکی  کارکنانهای آموزش  برنامه

اجتماعی و  د کاری رفتر سلامت روانی با هم ،معاونت آموزشی وزارت بههاشت و وزیر بههاشت متولی:

  اعتیار

 نیروهایی به نیاز رربرآو برای «روان سلامت رر متخصص انسانی نیروی ریزی برنامه ساختار» ایجار .5

 امکانات نیاز با متناسب توزیع و بازتوزیع  ی برنامه اجرای و تهوین روان، سلامت ی زمینه رر تخصصی

 .کشور رر روان سلامت خهمات ی رهنه  ارایه کارکنان و ررمانی تشخیصی ابزارهای فیزیکی،

 اعتیار و اجتماعی روانی، سلامت رفتر کاری هم با بههاشت، وزارت ررمان معاونت و آموزشی معاونت :متولی

 .ایران پزشکان روان علمی انجمن و

 

 



 اجرایی ی خلاصه

‌ وا ‌سلامت‌ی‌زمیده‌د ‌ایرا ‌پزشای ‌ وا ‌  ای‌اننال‌اجای ی‌سدد

 (3131 د نخست ویراست)

 8از‌‌8ی‌‌صفحه‌

‌هی‌هی‌و‌تعرفه‌میل‌میلی،‌طرح‌تحول‌سلامت،‌بیاهأتـ‌‌ث

های  بیماری ویژ ه بد پزشکی  روانمناسب برای بیماران مبتلا به اختلالات تکمیلی و  پایهای  پوشش بیمه .1

به نماهای بالینی توسط تیم سلامت روان  شه  مبتنی بر را  خهمات ارایه ی رر مورر کلیهد مزمن و اعتیار 

، پرستار، مهرکار، کارررمانگر و بالینی شناس روان ریه ، پزشک رور )شامض  پزشک روانسرپرستی 

  گفتارررمانگر(

‌ و گر، معاونت ررمان،  های بیمه کاری سازمان با هم ،بههاشتستار طر  تیول نظام سلامت وزارت متولی:

 ایران پزشکان  روانانجمن علمی 

را  با گسترش شمول  پزشکی و اعتیار بستری و سرپایی هم خهمات روان ی کررن تعرفهو متناسب واقعی  .2

 نماهای بالینی  خهمات مبتنی بر استانهاررها و را  ی تعرفه بر کلیه

‌ و گر، معاونت ررمان،  های بیمه کاری سازمان با هم ،تیول نظام سلامت وزارت بههاشتستار طر  متولی:

 ایران پزشکان  علمی روانانجمن 

خصوصی  ورانشگاهی رولتی، های  بیمارستان ی به کلیهها  منهی از طر  ههفمنهی یارانه گسترش شمول بهر  .1

  پزشکی روان

‌ و گر، معاونت ررمان،  های بیمه کاری سازمان با هم ،بههاشتستار طر  تیول نظام سلامت وزارت متولی:

 ایران پزشکان  روانانجمن علمی 

های رانشگاهی  بیمارستان ی پزشکان رر طر  پزشک متخصص مقیم رر کلیه روانی  راوطلبانهمشمول شهن  .4

 ی انجام تعههات قانونی برای ارایه ی پزشکان رر رور  پزشکی و امکان استفار  از توان روان رارای بخش روان

 پزشکی و اعتیار  های روان خهمات رر مطب برای ررمان بیماری

  معاونت ررمان و گر های بیمه با همکاری سازمان ،ستار طر  تیول نظام سلامت وزارت بههاشتمتولی:‌


